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1.Результаты освоения курса – Умение самостоятельно и мотивированно организовывать 

свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата) 

 Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата) 

 Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа  

 Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа 

 Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

 Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному 

здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности 

личности, общества и государства 

 Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные 

решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной 

обстановки своих возможностей. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 6 КЛАССА 

  «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Пожарная безопасность 

Безопасность на дорогах 

Безопасность в быту 

Безопасность на водоѐмах 

Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 

Подготовка к активному отдыху на природе 

Активный отдых на природе и безопасность 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

   

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 



Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, 

наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путѐм, и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. 

Семья в современном обществе. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи. 

Первая помощь и правила еѐ оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути 

передачи, меры профилактики. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях. 

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых 

поражениях. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, 

методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. 

Применяются нетрадиционные формы урока – интернет- урок, видеоурок, урок интервью 

и т. д. проводятся после изучения какой –либо темы, выполняя функции обучающего 

контроля. 

 

 

3. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тематический блок Кол-

во 

часов 

 Основы комплексной безопасности. 25 

 Подготовка к активному отдыху на природе 6 

1 Природа и человек. 1 

2 Ориентирование на местности. 1 

3 Определение своего местонахождения и направления движения на 

местности. 

1 

4 Подготовка к активному отдыху на природе. 1 

5 Определение места бивака и организация бивачных работ. 1 

6 Определение необходимого снаряжения для похода. 1 



 Активный отдых на природе и безопасность. 5 

7 Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. 1 

8 Подготовка и проведение пеших походов. 1 

9 Подготовка и проведение лыжных походов. 1 

10 Водные походы и  обеспечение безопасности на воде. 1 

11 Велосипедные походы и безопасность туристов. 1 

 Дальний и выездной туризм, меры безопасности. 6 

12 Факторы, влияющие на безопасность человека в туризме. 1 

13 Акклиматизация человека в различных климатических условиях. 1 

14 Акклиматизация человека в горной местности. 1 

15 Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха 

различными видами транспорта. 

1 

16 Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. 1 

17 Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте. 1 

 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде. 

4 

18 Автономное существование человека в природе. 1 

19 Добровольная автономия человека в природной среде. 1 

20 Вынужденная автономия человека в природной среде. 1 

21 Обеспечение безопасности при вынужденной автономии. 1 

 Опасные ситуации в природе. 4 

22 Опасные погодные явления. 1 

23 Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными. 1 

24 Укусы насекомых и защита от них. 1 

25 Клещевой энцефалит и его профилактика. 

 

Контроль ЗУН: «Основы комплексной безопасности» 

1 

 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 4 

 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 4 

26 Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных 

условиях.  

1 

27 Оказание медицинской помощи при травмах. 

 

 

1 

28 Оказание медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, 

отморожении и ожогах. 

1 

29 Оказание медицинской помощи при укусах насекомых и змей. 

 

 

Контроль ЗУН: «Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи». 

1 

 Основы здорового образа жизни. 6 

 Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 6 

30 Здоровый образ жизни и профилактика утомления. 1 

31 Компьютер и его влияние на здоровье. 1 

32 Влияние неблагоприятной окружающей среды. 1 

33 Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. 1 

34 Влияние наркотиков и других психоактивных веществ. 1 

35 Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ. 

К/р  «Основы медицинских знаний и ЗОЖ». 

1 

 

 

 

 

 



 

 

 


