
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«КУМЕЙСКАЯ ОСНОВНАЯ общеобразовательная школа»
	РАССМОТРЕНО

на заседании МО 

__________/__________________/

Протокол №__ 

«____»  сентября  2014г 
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР
___________/Катцендорн Н.Е./ 

 «____»  сентября  2014г
	УТВЕРЖДАЮ

Директор школы 

________________/Гнутова Л.А../ 

Приказ №___

от «____»  сентября  2014г


Рабочая программа 
 по физике в 7 классе
2014-2015 учебный год
Составитель:

Хрушкова Галина Михайловна,

учитель физики
д. Кумейка 

   2014г.    

 Пояснительная записка
Рабочая  программа  по   физике  составлена  на  основе  Федерального  компонента  Государственного  образовательного  стандарта  общего  образования  (утверждён  приказом  Минобразования  РФ  № 1089  от  5  марта  2004  года),   учебного плана МКОУ «Кумейская ООШ» на 2014-2015 учебный год, программы  для  общеобразовательных  учреждений  по  физике 7-11 классы (базовый уровень) под  редакцией В.А. Коровин, В.А. Орлов. (Москва «Дрофа»  2010) и авторской программы «Физика 7-9классы» под редакцией Е.М. Гутник, А.В. Перышкина, учебника  для  общеобразовательных  учреждений  под  редакцией  А.В. Пёрышкин, Е.М. Гутник (Физика. 7 класс. Москва «Дрофа» 2012). Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения физики, которые определены стандартом.
Цели изучения физики:
· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного  использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

Для реализации учебной программы используется учебно-методический комплект, включающий: 
1. Физика. 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ А.В. Пёрышкин , Е.М. Гутник- М.: «Дрофа», 2012г. 

2. Марон А.Е., Марон Е.А. Физика 7 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон, Е.А. Марон.- М.: Дрофа, 2006.-123с.

3. Минькова Р. Рабочая тетрадь по физике 7 класс к учебнику А.В. Пёрышкин.-М.:Астрель,2009г.

4. Лукашик В.И. Сборник задач по физике 7-8 класс.-М.:"Просвещение",1994.-191с.

5. Ушаков М.А. Физика. 7 класс: дидактические карточки-задания/М.А.Ушаков, К.М. Ушаков.-М.:"Дрофа",2006.-126с.

Преобладающей формой текущего контроля выступает письменный (самостоятельные  и контрольные работы, тесты) и устный опрос.
Требования к уровню подготовки  обучающихся
В результате изучения курса физики 7 класса ученик должен:
знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда;

уметь

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы трения от силы нормального давления, силы упругости от удлинения пружины;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для рационального использования простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств.
Нормы оценки знаний, умений и навыков по физике
Нормы оценок за лабораторную работу
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование, все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение верных результатов и выводов; соблюдает требования безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно делает все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; без ошибок проводит анализ погрешностей (для 8-10 классов).
 Оценка «4» правомерна в том случае, если выполнены требования к оценке «5», но ученик допустил недочеты или негрубые ошибки.
 Оценка «3» ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить правильные выводы, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.
 Оценка «2» выставляется тогда, когда результаты не позволяют получить правильных выводов, если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неверно.
 Оценка «1» ставится в тех случаях, когда учащийся совсем не сделал работу.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требований безопасности труда.
Оценки за устный ответ и контрольную работу
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: обнаруживает правильное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также верное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ своими примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемыми и ранее изученными в курсе физики вопросами, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
 Оценка «4» ставится, если ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но в нем не используются собственный план рассказа, свои примеры, не применяются знания в новой ситуации, нет связи с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов.
 Оценка «3» ставится, если большая часть ответа удовлетворяет требованиям к ответу на оценку «4», но обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; учащийся умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразование формул.
 Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы.
 Оценка «1» ставится в том случае, если учащийся не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

В письменных контрольных работах также учитывается, какую часть работы ученик выполнил.
Оценка письменных контрольных работ
Отметка «5»: ответ полный и правильный, возможна несущественная ошибка.
 Отметка «4»: ответ неполный или доведено не более двух несущественных ошибок.
 Отметка «3»: работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна существенная ошибка и при этом две-три несущественные.
 Отметка «2» работа выполнена меньше чем наполовину или содержит, несколько существенных ошибок.
 Отметка «1» работа не выполнена.

При оценке необходимо учитывать требования единого орфографического режима.

Отметка за итоговую контрольную работу корректирует предшествующие при выставлении отметки за четверть, полугодие.
Оценка умений решать расчетные задачи
Отметка "5": в логическом рассуждении и решении нет ошибок, задача решена рациональным способом.

Отметка "4": в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок, но задача решена нерациональным способом или допущено не более двух несущественных ошибок.
 Отметка "3": в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущена существенная ошибка в математических расчётах.
 Отметка "2": имеются существенные ошибки в логическом рассуждении и в решении.
 Отметка "1": отсутствие ответа на задание.
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема раздела
	Количество

часов
	Контрольные работы 
	Лабораторные работы

	1. 
	ВВЕДЕНИЕ
	4
	
	1

	2. 
	ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА
	5
	
	1

	3. 
	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ
	21
	1
	4

	4. 
	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ
	23
	2
	1

	5. 
	РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ
	13
	1
	2

	6. 
	ПОВТОРЕНИЕ
	4
	1
	

	Итого
	70
	5
	9


Содержание по предмету
Введение. (4ч)
Что изучает физика. Физические явления.  Наблюдения, опыты, измерения.  Погрешности измерений. Физика и техника. 
Демонстрации. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.
Лабораторные работы и опыты.Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение длины. Измерение температуры.
Первоначальные сведения о строении вещества. (5 ч)
Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений. 
Демонстрации. Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 
Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.
Взаимодействие тел. (21 ч)
Механическое движение. Равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения.  Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества. Явление тяготения. Сила тяжести.  Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой.                                                                                                 Упругая деформация. Закон Гука. Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил. Центр тяжести тела. Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 
Демонстрации. Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 
Лабораторные работы. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение центра тяжести плоской пластины. 
Давление твердых тел, газов, жидкостей. (23 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос. Архимедова сила. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.
Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.
Лабораторные работы. Измерение давления твердого тела на опору. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
Работа и мощность. Энергия. (13 ч)
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой. Методы измерения работы, мощности и энергии.                                                                                                                                Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 
Демонстрации. Простые механизмы.

Лабораторные работы. Выяснение условия равновесия рычага. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Повторение (4ч.)
Первоначальные сведения о строении вещества.  Взаимодействие тел.    Давление твердых тел, жидкостей и газов.   Мощность и работа. Энергия.
Список литературы
1. Физика. 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ А.В. Пёрышкин , Е.М. Гутник- М.: «Дрофа», 2012г. 

2. Марон А.Е., Марон Е.А. Физика 7 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон, Е.А. Марон.- М.: Дрофа, 2006.-123с.

3. Минькова Р. Рабочая тетрадь по физике 7 класс к учебнику А.В. Пёрышкин.-М.:Астрель,2009г.

4. Лукашик В.И. Сборник задач по физике 7-8 класс.-М.:"Просвещение",1994.-191с.

5. Ушаков М.А. Физика. 7 класс: дидактические карточки-задания/М.А.Ушаков, К.М. Ушаков.-М.:"Дрофа",2006.-126с.

        6.  Волков В.А. Поурочные разработки по физике. 7класс.-  М:«ВАКО»,2007 г.
        7. Шевцов В.П. Тематический контроль в средней школе для 7-11 кл.- Ростов-на-Дону «Феникс»,2008 г.
        8. Филатов Е.Н. Экспериментальный учебник.- М: «Авангард»,2008 г.
Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Раздел, тема урока
	Кол-во
 часов
	Дата

	
	
	
	план
	Факт

	
	РАЗДЕЛ 1.  ВВЕДЕНИЕ
	4
	
	

	1
	ТБ в кабинете физики. Что изучает физика. Физика – наука о природе. Понятие физического тела, вещества, материи, явления, закона.
	1
	
	

	2
	Физические величины. Измерение физических величин. Система единиц.
	1
	
	

	3
	Лабораторная работа №1: «Определение цены деления шкалы измерительного прибора»
	1
	
	

	4
	Физика и техника
	1
	
	

	
	РАЗДЕЛ 2. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА
	5
	
	

	5
	Строение вещества. Молекулы.
	1
	
	

	6
	Лабораторная работа №2: «Измерение размеров малых тел»
	1
	
	

	7
	Диффузия в газах. Жидкостях и твердых телах. Скорость движения молекул и температура тел.
	1
	
	

	8
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1
	
	

	9
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	1
	
	

	
	РАЗДЕЛ 3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ
	21
	
	

	10
	Механическое движение. Понятие материальной точки. Чем отличается путь от движения.
	1
	
	

	11
	Скорость тела. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	
	

	12
	Скорость. Единицы скорости тела.
	1
	
	

	13-14
	Расчет скорости, пути и времени движения.
	2
	
	

	15
	Инерция.
	1
	
	

	16
	Взаимодействие тел.
	1
	
	

	17
	Масса тела.  Единицы массы.
	1
	
	

	18
	Лабораторная работа №3: «Измерение массы вещества на рычажных весах»
	1
	
	

	19
	Плотность вещества.
	1
	
	

	20
	Лабораторная работа №4-5: «Измерение объема твердого тела», «определение плотности твердого тела»
	1
	
	

	21
	Расчет массы и объема вещества по его плотности.
	1
	
	

	22
	Расчет массы и объема вещества по его плотности.
	1
	
	

	23
	Контрольная работа №1: Взаимодействие тел  
	1
	
	

	24
	Сила. Сила – причина изменения скорости.
	1
	
	

	25
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	
	

	26
	Сила упругости.
	1
	
	

	27
	Единицы силы. Связь между силой и массой тела.
	1
	
	

	28
	Лабораторная работа №6: «Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	1
	
	

	29
	Графическое изображение силы. Сложение сил.
	1
	
	

	30
	Сила трения. Трение покоя. Роль трения в технике.
	1
	
	

	
	РАЗДЕЛ 4. ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ
	23
	
	

	31
	Давление. Способы увеличения и уменьшения давления.
	1
	
	

	32
	Давление газа. Повторение понятий «плотность», «давление».
	1
	
	

	33
	Давление газа. Повторение понятий «плотность», «давление».
	1
	
	

	34
	Закон Паскаля. Контрольная работа №2: Давление твердых тел, жидкостей и газов. /30 мин/
	1
	
	

	35
	Давление в жидкостях и газах. Расчет давления в жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	
	

	36
	Давление. Закон Паскаля.
	1
	
	

	37
	Сообщающиеся сосуды. Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла.
	1
	
	

	38
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Причина появления.
	1
	
	

	39
	Измерение атмосферного давления.
	1
	
	

	40
	Барометр – анероид. 
	1
	
	

	41
	Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	
	

	42
	Манометры.
	1
	
	

	43
	Гидравлический пресс.
	1
	
	

	44
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	
	

	45
	Архимедова сила.
	1
	
	

	46
	Лабораторная работа №7: «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	1
	
	

	47
	Плавание тел.
	1
	
	

	48
	Плавание тел.
	1
	
	

	49
	Плавание судов.
	1
	
	

	50
	Воздухоплавание.
	1
	
	

	51
	Воздухоплавание.
	1
	
	

	52
	Повторение вопросов: архимедова сила, плавание тел, воздухоплавание.
	1
	
	

	53
	Контрольная работа №3: Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	1
	
	

	
	РАЗДЕЛ 5.  МОЩНОСТЬ И РАБОТА. ЭНЕРГИЯ
	13
	
	

	54
	Работа.
	1
	
	

	55
	Мощность.
	1
	
	

	56
	Мощность и работа.
	1
	
	

	57
	Рычаги.
	1
	
	

	58
	Момент силы.
	1
	
	

	59
	Лабораторная работа №8: «Выяснение условий равновесия рычага».
	1
	
	

	60
	Блоки. Золотое правило механики.
	1
	
	

	61
	Золотое правило механики.
	1
	
	

	62
	Лабораторная работа №9: «Определение КПД при подъеме тележки по наклонной плоскости».
	1
	
	

	63
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.
	1
	
	

	64
	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	1
	
	

	65
	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	1
	
	

	66
	Контрольная работа №4: «Мощность и работа. Энергия».
	1
	
	

	
	ПОВТОРЕНИЕ
	4
	
	

	67
	Первоначальные сведения о строении вещества.
	1
	
	

	68
	Взаимодействие тел.
	1
	
	

	69
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	1
	
	

	70
	Мощность и работа. Энергия
	1
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